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Une liste non exhaustive de douaa pour
obtenir le pardon et la repentance dans les
10 derniers jours & nuits du Ramadan.

D'apres Aicha (qQu'Allah I'agrée) :

J'ai dit au Prophéte (&%) . "O Messager d'Allah !
Vois-tu, si je connais dans quelle nuit est la nuit du destin que
dois-je dire durant cette nuit ?"

Le Prophéte (&£) a dit:: "Dis : O Allah tu es certes pardonneur et

tu aimes le pardon alors pardonne-moi."
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"O Allah tu es certes pardonneur et tu aimes
le pardon alors pardonne-moi."

[At-Tirmidhi 3513]

Tirer profit des lecons - Cormment atteindre le plus grand bénéfice des 10 derniers jours du Ramadan - Par Umm Gaith
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D'apres Aicha (qu'Allah I'agrée), le Prophete (&) a dit:

« Cherchez la nuit du destin dans les nuits impaires des dix derniers jours

de Ramadan ».
[Sahth al-BukharT 1916, Sahth Muslim 1169]
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"Quiconque, donc, espére rencontrer son Seigneur, qu’il
fasse de bonnes actions et qu’il n'associe dans son
adoration aucun autre a son Seigneur."

[Le Noble Coran - Sourate al-Kahf:110]



Note de l'auteur

Toute la louange est a Allah (J=) Qui crée et choisi ce qu'll veut. Que la
Paix et la Priere soient sur notre Noble Prophete Muhammad, sa
Famille, ses Compagnons et ceux qui le suivent dans le bien jusqu'au
Jour dernier.

Ceci dit,

Nous approchons des 10 derniers jours de Ramadan et nous
constatons que de nombreuses personnes ignorent comment
bénéficier de cette période propice a la demande de pardon.

C'est pourquoi je fais cadeau de cet ouvrage afin que chaque
musulman puisse tirer pleinement profit des derniers jours de ce mois
béni.

Je demande a Allah al-Karim de faire de cette oceuvre une action
entierement dédiée a Lui et de l'accepter de moi et de vous, ainsi que
toutes mes actions et les votres.

Certes, c'est Lui qui répond aux invocations.

Umm Gaith,
Celle qui a grandement besoin du pardon de Son Seigneur.

17 Ramadan, 1441 /12 Mai, 2020
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Exemple
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Faire les ) ) _
Louanges SubHaanallaahi wa biHamdih.
a ALLAH
(&) 1 “Gloire et Louange a Allah.”
[An-Nasaa'i 10662]
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“O Allah, envoie Ta paix et salutation sur notre Prophéte Muhammad "

[At- Tirmidhi - 2457]
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Rabbi ghfir lee khaTee-atee yaumad-deen.

“O Seigneur, pardonne-moi mes fautes au Jour de la Rétribution.”
[Muslim, 214]
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Allahumma innaka ‘afuwwun tuhibbul ‘afwa fa‘fu ‘anni

O Allah tu es certes pardonneur et tu aimes le pardon alors pardonne-moi."

[Sunan Ibn Majah 3850]
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Conclure en

“O Allah, envoie Ta paix et salutation sur notre Prophéte Muhammad .

[At- Tirmidhi - 2457]

Choisis parmi |la selection suivante...



1 LOUANGES A ALLAH (db)
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‘AU nom d'Allah, le Tout Miséricordieux, le Tres
Louange 3 Allah, Seigneur de I'univers. (2)
Tres Miséricordieux (3) Maitre du J

Miséricordieux (1)
Le Tout Miséricordieux, le
our de la rétribution. (4).”

[Al-Fatihah 1:1-4]
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et
. et la terre, . i
. Allah qui a crée les C‘f%]ére." ‘Gloire a Allah, Louange & Allah, | n'y
“Louange a A\\-a\es rénebres et la lu a de dieu qu'Allah, Allah est |e plus
établi 61l Grand.”
AN :
[Al-A [Muslim 2695]
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"Louange a Allah qui nous a guidés 3
ceci. Nous n’aurions pas été guidés sj
Allah ne nous avait pas guidés."

[Al-"A'raf 7:43]
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“Gloire et Louange a Alla

[An—NosoO'i 10662]
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“Seigneur a Toi la louange, louange
perpétuelle pure et bénie, louanges ‘Il 'y a de divinité digne d’adoration Sauf
comme aime notre Seigneur et qu’ll Allah, Al Haleem (I'Indulgent), Al Karim (le
agréees.” Généreux), il n'y a de divinité digne d’adoration
[Ibn Hibban - 845] SaquIIah, I'Exalté, le Trés haut, le Trés Grand,
Gloire a Allah, Seigneur des sept cieux et
Seigneur du puissant Trone, Louanges a Allah
Seigneur de Al ‘Alamin (Hommes, Djinns et
tout ce qui existe autre qu'Allah).”

[Ahmad - 92/1]




2. PRIER SUR LE PROPHETE (i)
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‘O Allah! Prie sur Muhammad et sur la famille de Muhammad comme tu as prié
sur Abraham et la famille d'Abraham. Tu es certes louable et glorieux. Mon
Seigneur! Bénis Muhammad et la famille de Muhammad comme Tu as bénis
Abraham et la famille d'Abraham. Tu es certes louable et glorieux”

[Al-Bukhari, 3190]
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“O Allah, envoie Ta paix et salutation sur notre
Prophéete Muhammad #&.”

[At- Tirmidhi - 2457]
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Rabbana atmim lana noorana
waghfir lana, innaka ‘ala kullj
shay-in qadeer

"Seigneur, parfais-nous notre lumiére
et pardonne-nous. Car Ty es
Omnipotent.”

[At-Tahrim - 66:8]
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Rabbi inneé thalamtu nafse

faghfir lee

e me suis fait du to
me: pardonne-mot.

tort a Mmoi-
"Seigneur'jh
me

[Al-Qasas 2816]
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[ibrahim 14:41

“moi, ainsi au'a
oyants, le jour
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»& notre Seig
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Rabbi ghfir warHam wa anta

khayru raHeemeen

"Seigneur,
Cest Toi le

parqlonne et fais Miséricorde.
Meilleur des miséricordieux."

[A-Mu'minun 23:718]




Allaahumma ghfir lee
thanbee wa khaTa-ee wa ‘amdee

'O Allah, pardonne mes péchés, mes
erreurs involontaires, et mes délibérés

(erreurs)."
[Ahmad - 21/4]
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Rabbi ghfir lee
khaTee-atee yawmad-deen
'O Seigneur pardonne mes

péchés le jour de I3
Récompense."

[Muslim - 214]
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Allaahumma ghf'ir Ii(mua;
mineena wal mu'-minaat.

"o Allah, pardonne rlre‘ines."
croyants hommes et fe

(t-Tabarani - 877]

Rabbi ghfir lee W
-taww

' ka antat |
i ne-moi, et tourne Tol

»0 Allah pardon
vers moi. Certes.
repentir, Le

[abu Dawud - 15161

aabu raheem.

Tu es l'Accueil\a'n
Miséricordieux.

ee,
= ir lee warHamn
Allaahumma ghflr ee, wahdinee,
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Allaahumma ghfir lee thanbee kullahu,
diqqahu wa jillahu, wa awwalahu wa
aakhirahu, wa ‘alaaniyatahu wa sirrahy.
'O Allah pardonne-moi tous mes péchés, les
petits et les grands, |es premiers et les

niers, ceux commis publiqguement et ceux
commis secrétement.”

[Muslim - 483 ]
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Allaahumma ghfir thanbee wa
Tah-hir galbee wa HaS-Sin farjee
'O Allah, pardonne mes péchés et

purifie mon coeur et protege mes
parties privées."

[Ahmad - 256/5]
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Astaghfirullaahal
‘aDHeemal-lathee Jag ilaaha
illaa huwal Hayyul gayyumu

Wwa-atoobu ilaih.

"Je cherche le pardon d'Allah le
Puissant, dont i n'y a digne
d'adoration sauf Luj |e Vivant,
I'Eternel, et je me repens a Lui.”

[At-Tirmidhi - 3577
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SubHaanallaahi wa biHamdihi,
SubHaanaka allaahumma
wabiHamdika, ash-hadu al-laa
ilaaha illa anta, astaghfiruka
wa-atoobu ilaik.

"Allah est pur et les louanges lui

reviennent. O mon Seigneur, Tu es pur

et les louanges t'appartiennent. Je

témoigne qu'il n'y a de Divinité Sauf

Toi, je te demande pardon et je me
tourne vers Toi."

[An-Nasaq'i - 424]
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Allaahumma ghfir lee thanbee wa akhsi'-
shaiTaanee, wafukka rihaanee, wathaqqil
meezaanee waj‘alnee fee nadiyyil a‘laa.
'O Allah! Pardonne-moi mon péché, éloigne mon
diable, libére-moi de Ma responsabilité (droits et

devoirs envers tout |e monde) et place-moi dans
la plus haute assemblée (avec les anges)."

[Abu Dawud - 5054]

Rabbana wasi‘ta kulla shay-in rahmatan
wa‘ilman faghfir lillatheena taboo
wattaba‘oo sabeelaka waqihim ‘athabal
Jjaheem

"Seigneur! Tu embrasses tout de Ta miséricorde et
de Ta science, pardonne 3 ceux qui se repentent et
suivent Ton sentier! Préserve-les du chatiment de
I'enfer!"

[Ghafir 40:7]

' ' aa
Allaahumma ghfir lee maa akhTa'tu vu‘/lar’:)tu
t‘ammadtu, wamaa asrartu Wamaa aia ;
wamaa jahiltu wamaa ‘alimtu.
"O Allah, pardonne-moi mes erreurs et c:j%LiJe
'ai commis | [ llement, ce qu
'ai commis intentionne ce .
g:ommis secrétement et ce que j'ai commis

ubliguement, ce que j'ai fait par igruworance et
¥ ce que j'ai fait sciemment.

[Ahmad - 437/4]
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SubHaana//aah, walHamdulillaah

wallaahu Akbar. Allaahumma

rHamnee Allaahumma rzugnee.

"Gloire a Toi O Allah. toutes e
vinité digne d’adoration Sau
pardonne-moi, O Allah, ac

Rabbana thalamna anfusana
wain lam taghfir lana
watarhamna lanakoonanna
minal-khasireena.

'O notre Seigneur, nous avons fajt du
tort a nous-mémes. Et s; Tu ne nous
pardonnes pas et ne nous fais pas
miséricorde, nous serons trés
certainement du nombre des
perdants."

[Al-A'raf 7:23]
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, wa laa ilaaha illallaahu,
ghfir lee, Allaahumma

il nyade
f Allah, Allah est |e plus Grand. O Allah,
corde-moi Ta miséricorde, O Allah,
accorde-moi Tes bienfaits.

[Al-Baihagqi - 619]
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Rabbana ghfir lana thunoobana_wa—
israfana fee amrina wathabbit '/
agdamana waonsurna ‘alaal gawmi
kafireen
échés ainsi
"Seignheur, pardonne-nous Nos p
quz Nnos exces dans nos comportements,

affermis nos pas et donne-pous !Ia victoire
sur les gens mécréants.

['Ali ‘Imran 3:147]




f o @ w o @»
¢ Ag Lé O o o E,_o
—0 %{ )_(«l.f:-,E |(Q.31J|

- °$'- w -
Colg (‘535 A ES 9Tof . of
¢ Q’ oo . - - .,; 0
) :§F> (ﬁj ,;? (chLs:I u}-—ﬂk) I I_‘)S; Iy A S;

SOl 3] dl 3 555410
Allaahumm ] o
a ghfir lee maa qaddamtu wa

maa a‘lantu, wa
maa asraftu, wa maa anta a‘lamu bihee minnee. Antal
. a

muqgaddi '
. q mu wa antal mu-akhkhiru lag ilaaha illaa ant
‘ lah, pardonne-moi (Mmes péchés) I

maa akh-khartu, wa maa asrartu wa

passes et futurs, et ce que j'ai
C€ que tu connais de moi. Tu es Al-

inité digne d'adoratio
n T
[Abu Dawud - 1509] el
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Allaahumma Tah-hirnee mina thunoobi wal-khaTaya.
Allaahumma nagqinee minha kamaa yunaqqga thawbul-
abyaddu minad-danas. Allaahumma Tah-hiranee bith-thalji
wal-baradi wal-maa-il-baarid.

'® Allah purifie-moi avec la neige, la gréle et I'eau froide. O Allah
purifie-moi de mes péchés et mes fautes comme on purifie le
vétement blanc de la saleté.”

[An-Nasaa'i - 402]
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Allaahumma anta rabbee wa-ana ‘abduka, DHalamtu
nafsee wa-‘taraftu bithanbee, yaa rabbi faghfir lee
thanbee innaka anta rabbee innahu laa yaghfiru
thanba illaa ant.

"O Allah, Tu es mon Seigneur et je suis Ton serviteur. Je me suis
fais du tord & moi-méme, et je reconnais mon péché. Certes, Tu
es mon Seigneur. Certes nul ne pardonne les péchés sauf Toi."

[Ahmad - 515/2]
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Allaahumma innee DHalamty nafsee DHulman katheeran wa laa yaghfiruth-
unooba illaa anta faghfir lee maghfiratan min ‘indika warHamnee innaka antal-

ghafoorur-raHeem.

th

Miséricordieux."

[Al-Bukhari - 799]
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Allaahumma innee as-aluka yaa Allaahu al-aHadu Samadul-lathee, lam yalid wa
lam yoolad, wa lam yakul lahu kufuwan aHad, an taghfira lee thunoobee Innaka
antal-Ghafoorur raheem.

imploré pour ce gue nous désirons, Celui
qui n'a jamais engendré et Il n'a pas été engendré, Et nul n'est €gal a Lui, de me

pardonner mes péchés. Certes, Tu es le Pardonneur, Le Miséricordieux."
[Abu Dawud - 985]

U5 3 L) a5l a4
(19€) 3looli

Rabbana innana sami‘na munadiy.

an yunadee lil-eemani an aminoo birabbikum
faamanna, rabbana faghfir lana thunoobana wakaffir ‘anna sayyi-atina

watawaffana ma‘al abrar. Rabbana waatina ma wa'adtana ‘alaa rusulika wala
tukhzina yawmal qiyamati innaka la tukhliful mee‘ad.

"Seigneur! Nous avons entenduy |’

appel de celui qui a appelé ainsi a I3 foi: «Croyez en votre
Seigneur» et dés lors nous avons cr

u. Seigneur, pardonne-nous nos péchés, efface de nous nos
mefaits, et place nous, 3 notre mort, avec les gens de bien. (193) Seigneur! Donne-nous ce que

Tu nous as promis par Tes messagers. Et ne nous couvre pas d’ignominie au Jour de la
Résurrection. Car Toi, Tu ne mManques pas a Ta promesse (194)."

[Ali ‘Imran 3:193-194]
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ama hamaltahu ‘ala latheena min qablina,

, :
atjg;zga Waf/’a tuhammilna ma Ia taqata lana bihi wa‘fu ‘anna waghfir
warnamna, anta mawlana faonsurna ‘alal qawmil kafireen

Selgneur, Ne nous chatie pas s'il
erreur. Seigneur! Ne nous char

[Al-Bagarah 2:286]
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Allaahumma ghfir lee khaTee-atee wa jahlee wa israafee fee amree wa
maa anta a‘lamu bihee minnee, Allaahumma ghfir lee jiddee wa hazlee
wa khaTa-ee wa 'amdee wa kullu thaalika ‘indee. Allaahumma ghfir
lee maa qaddamtu wa maa akh-khartu wa maa asrartu wa maa a‘lantu
wa maa anta a‘lamu bihee minnee. Antal-muqaddimu wa antal-
mu'akhkhiru wa anta ‘alaa kulli shay-in gadeer.

'O Allah pardonne-moi mes fautes, mon ignorance, mes exces dans mon
comportement et ce que Tu sais mieux que Moi. O Allah pardonne-moi ce que je
fais sérieusement et ce que je fais par plaisanterie, ce que je fais par erreur et ce
que je fais sciemment, et toutes ces caractéristiques se retrouvent chez moi. O
Allah pardonne-moi ce que j'ai déja accompli et ce qui est a venir, ce que j'ai fait
discrétement et ce que j'ai fait en public, et ce que Tu sais mieux que moi, c'est
Toi qui avance et retarde et Tu es omnipotent.”

[Muslim - 2719]
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Wajjahtu wajhiya lillathee faTaras-samawaati wal-ardha Haneefan wamaa
ana minal-mushrikeen, inna Salaatee wanusukee wamaHyaaya
wamamaatee lillaahi rabbil-‘aalameen, laa shareeka lahu wabithaalika

umirtu wa-ana minal-muslimeen. Allaahumma antal-maliku la ilaaha illaa
ant. Anta rabbee wa-ana ‘abduka, DHalamtu nafsee wa'‘taraftu bithanbee

faghfir lee thunoobee jamee‘an innahu laa yaghfiruth-thunooba illaa ant.
Wahdinee li-aHsanil-akhlaagi laa yahdee li-aHsanihaa illaa ant, waSrif
‘annee sayyi-aha laa yaSrifu ‘annee sayyi-aha illaa ant, labbayka wa
sa‘dayka, walkhayru kulluhu fee yadayk, wash-sharru laysa ilayk, ana bika
wa-ilayka, tabaarakta wata‘alayt, astaghfiruka wa-atoobu ilayk.

"Je tourne mon visage vers Celui qui a créé les cieux et |a terre en pur monothéisme et
Jje ne suis point du nombre des associateurs. En vérité, ma priére, mes actes de dévotion
(ou sacrifice, immolation), ma vie et ma mort appartiennent a Allah, Seigneur de
l'univers. Nul associé avec Lui. Voila ce qui m'a été ordonné et je fais partie de ceux qui
se soumettent. O Seigneur, c'est Toi le Roi, il n'y a point de divinité en dehors de Toi. Tu
es mon Seigheur et je suis Ton adorateur, je me suis fait du tort & moi-méme et je
reconnais mon péché, pardonne-moi tous mes peéchés caril n'y a personne qui
pardonne les péchés sauf Toi. Guide-moi, Seigneur, vers le meilleur comportement car il
n'y a personne qui m'y conduise sauf Toi. Et épargne-moi le mauvais comportement car
il n'y a personne qui m'en épargne sauf Toi. Me voila, & Allah, tout le bien est entre Tes
Mains et le mal ne peut provenir de Toi, je (n'existe) que par Toi et je (retourne) vers Toi,
Soit béni et élevé, je Te demande pardon et je me repens 3 Toi."

[Muslim - 771]




Quelques étiquettes a retenir pour obtenir une réponse a ses douas : é’*
23

< Etre sincére envers Allah ()
Etre certain qu'Allah (J}) va répondre aux douas
Insister en répétant ses douas 3 fois
Ne pas exagérer en description dans ses douas

Ne pas oublier d'invoquer Allah (J:) par Ses Plus beaux Noms et Attributs
Sublimes selon ce que I'on souhaite demander a Allah (J).

% Tu veux la subsistance? Invoque Ar-Razzaq (Le Grand Pourvoyeur)
e Tu veux la miséricorde? Invoque Ar-Rahman (Le Tout-Miséricordieux)
* Tu veux le pardon? Invoque Al Chafoor (Le Pardonneur), Al Ghaffaar
(Le Grand Pardonneur)
“ Tu veux la protection? Invoque Al Haafidh (Le Gardien)
" Tu veux la guidée? Invoque Al Haadi (Le Guide)

etc...

j tes
e la connaissance, une bonne subs:_stancleAitrg’slqul
tées? Invoque Ar-Razzag, Al Ghaniyy, A ,

Wahhab, Al ‘Alim, Al Mujib...

Tu souhaites obtenir d
oeuvres soient accep
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llahumma inni ass'aluka ‘ilman nafi‘an wa rizqan tayy
e ‘amalan mutagabbalan

i es
un savoir utile, une bonne subsistance etd

n A i | Je Te demande s 2 n
O Seigneur ceuvres agréées.

[Ibn Majah 1/152]
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o Juanami, wa ming sayyi'il-asqgam e
lah, je me refugie aupreés de Toij

folie, 1a lepre et toutes les contre |3 dépigmentation, la

Mauvaises Maladies "
[Abu Dawyg 1484]
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