
 
E.H.P.A.D. L’Orée du Bois  

Rieux-Volvestre  

Menu du 30 juin au 6 juillet 2025 

(Menu sous réserve de modifications pour des raisons techniques) 

 Midi Soir 

Lundi 30  

Cœurs d’artichauts vinaigrette 

Jambonnette de dinde 

 confite aux lentilles 

Fromage 

Ananas et amandes rôtis à la 

 vanille 

Potage 

Nems 

Tian de courgettes 

Crème dessert    

Mardi 1er  

Salade verte au surimi 

Couscous garni 

Semoule 

Fromage 

Yaourt  

Potage 

Poisson meunière 

Choux-fleurs persillés 

Fruit   

Mercredi 2 

Potage 

Omelette aux pommes de 

 terre et oignons 

Ratatouille  

Fromage 

Tartelette aux fraises 

Potage 

Gratin de pommes de terre 

 au brie 

Salade verte 

Poires au sirop 

 

Jeudi 3 

Concombres et cœurs de palmiers 

Côte de porc 

Poêlée d’aubergines 

Fromage 

Semoule au caramel beurre salé 

Potage 

Tarte moutarde, tomates 

 et anchois 

Yaourt  

Compote         

Vendredi 4 

Poireaux vinaigrette 

Risotto aux crevettes et 

 moules aux champignons 

Salade verte 

Fromage 

Cocktail de fruits frais 

Potage 

Saucisson 

Cordiale de légumes 

Petits suisses           

Samedi 5 

Salade de pois chiches au cumin 

Paupiette de veau 

Haricots plats d’Espagne 

Fromage 

Fruit  

Potage 

Flan au fromage 

Coquillettes  

Cubes de pêches   

Dimanche 6 

Melon 

Carbonade de bœuf à la 

 bière blonde 

Pommes de terre dauphines 

Fromage 

Clafoutis aux cerises 

Potage 

Œufs durs mayonnaise 

Salade de carottes cuites 

Fraises                       

Le Directeur                                          


