
 
E.H.P.A.D. L’Orée du Bois  

Rieux-Volvestre  

Menu du 4 au 10 août 2025 

(Menu sous réserve de modifications pour des raisons techniques) 

 

 Midi Soir 

Lundi 4 

Betteraves vinaigrette 

Omelette aux fines herbes 

Petits pois 

Fromage 

Gâteau basque 

Potage 

Ragout de pommes de 

 terre à la saucisse 

Fromage blanc     

Mardi 5 

Feuille de chêne – boudin 

Couscous garni 

Fromage 

Flan pâtissier  

Potage 

Pépite colin 

Tomates au four 

Fruit     

Mercredi 6 

Salade de coquillettes 

Rôti de dinde 

Brocolis au jus 

Fromage 

Fruit  

Potage 

Jambon d’York 

Purée 

Yaourt     

Jeudi 7 

Tomates et radis émincés 

Moelleux de porc aux 

 courgettes fraiches 

Fromage 

Riz au lait 

Potage 

Tarte aux champignons 

Salade verte 

Cocktail de fruits  

Vendredi 8 

Carottes et avocats vinaigrette 

Poisson poché mayonnaise 

Pommes de terre vapeur 

Fromage 

Fruit  

Potage 

Poivrons rouges farcis 

Caprice des Dieux 

Compote 

   

Samedi 9 

Salade de lentilles à la féta 

Saucisse de Toulouse 

Haricots verts persillés 

Fromage 

Glace  

Potage 

Pâtes au camembert 

Salade verte 

Ananas au sirop 

Dimanche 10 

Melon 

Poulet basquaise 

Frites 

Fromage 

Tarte au citron 

Potage 

Saucisson 

Carottes vichy 

Crème dessert                        

Le Directeur                                          


