
 
E.H.P.A.D. L’Orée du Bois  

Rieux-Volvestre  

Menu du 21 au 27 juillet 2025 

(Menu sous réserve de modifications pour des raisons techniques) 

 

 Midi Soir 

Lundi 21  

Salade de pommes de terre 

 aux anchois 

Rôti de dinde 

Tajine de légumes 

Fromage 

Flan « maison » 

Potage 

Croustillant au fromage 

Garniture de céleris 

Compote    

Mardi 22 

Salade de brocolis aux 

échalotes 

Paëlla 

Fromage 

Glace 

Potage 

Tomates farcies 

Babybel 

Fruit   

Mercredi 23 

Cœurs d’artichauts vinaigrette 

Filet de bœuf 

Frites 

Fromage 

Cocktail de fraises et ananas 

Potage 

Quiche Lorraine 

Salade verte 

Faisselle 

Jeudi 24 

Macédoine mayonnaise 

Merguez et chipolatas 

Piperade 

Fromage 

Crème brûlée et éventail 

Potage 

Brochette grillée 

Pâtes au beurre 

Melon 

Vendredi 25 

Potage 

Poisson sauce au curry 

Riz 

Fromage 

Chocolat liégeois 

Potage 

Poisson pané-citron 

Epinards braisés 

Cocktail de fruits 

Samedi 26 

Salade de tomates 

Cordon bleu maison 

Haricots verts 

Fromage 

Pastèque 

Potage 

Lentilles à la joue de porc 

Yaourt 

Dimanche 27 

Pâté de campagne-cornichons 

Sauté de porc à l’andalouse 

Tagliatelles  

Fromage 

Paris-Brest 

Potage 

Feuilleté hot dog 

Printanière de légumes 

Cubes de pêches au sirop                       

Le Directeur                                          


