E.H.P.A.D. L’Orée du Bois
Rieux-Volvestre

Menu du 7 au 13 juillet 2025

(Menu sous réserve de modifications iour des raisons techniques)

Sardines Potage
Cuisse de pintade « Roti »
. Tian de courgettes et tomates Nouilles au beurre
Lundi 7 Fromage Cocktail de fruits

Creme renversée et
gaufrettes vanille

Laitue aux noix Potage
Curry de poissons au lait de  Mortadelle
. coco Julienne de légumes
Mﬂl"dl 8 Riz créole Fromage blanc
Fromage
Fruit
Potage Potage
Steak hacheé Tarte ricotta-lardons

- Ecrasé de pommes de terre  Salade verte
Mercredi 9 ail-ciboulette Compote

Fromage

Fraises a la chantilly

Tomates et avocats Potage

. Sauté de veau aux carottes Pates au fromage de chévre
JeUd' 10 Fromage et poivrons rouges

Chausson aux pommes Yaourt

Fonds d'artichaut vinaigrette Potage

Poisson sauce américaine Aubergine farcie
Vendredi 11 Pomme de terre vapeur Caprice des dieux

Fromage Cubes de péches

Fruit

Salade de riz Potage

Merguez CEufs mollets
Samedi 12 Tajine de légumes Poélée de légumes verts

Fromage Riz au lait

Mousse au caramel

Salade piémontaise Potage

Roti de porc aux champignons Jambon d'York
Dimanche 13 Frites Duo de fleurettes

Fromage Fruit

Patisserie
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