
 
E.H.P.A.D. L’Orée du Bois  

Rieux-Volvestre 

 

Menu du 14 au 20 avril 2025 

(Menu sous réserve de modifications pour des raisons techniques) 

 

 Midi Soir 

Lundi 14  
Potage 

Emincés de volaille aux carottes 

Fromage 

Fruit   

Potage 

Poisson pané-citron 

Poêlée de légumes 

Crème dessert         

Mardi 15 

Tomates et fonds  

d’artichauts vinaigrette 

Steak haché 

Pommes de terre au four 

Fromage 

Yaourt des Pyrénées 

Potage 

Tarte aux champignons et 

 St Nectaire 

Salade verte 

Cocktail de fruits au sirop 

Mercredi 16   

Soupe de poisson (croutons, 
 rouille, râpé) 

Poitrine de veau farcie 

Salsifis au jus 

Fromage 

Gâteau basque 

Potage 

Nuggets de poulet 

Nouilles au beurre 

Yaourt                     

Jeudi 17 

Cœurs de palmiers et 

 concombres 

Couscous garni 

Fromage 

Ananas caramélisé à la chantilly 

Potage 

Quiche lorraine 

Salade verte 

Yaourt  

Vendredi 18   

Potage 

Poisson poché à l’aïoli 

Pommes de terre vapeur 

Fromage 

Poires cuites 

Potage 

Roulé de jambon aux  

endives fraiches 

Flan à la vanille    

Samedi 19 

Laitue – tomates 

Daube 

Pâtes 

Fromage 

Crème aux spéculoos 

Potage 

Œufs mollets  

Choux fleurs persillés 

Fromage blanc     

Dimanche 20 Repas de Pâques 

Potage 

Raviolis au bœuf 

Salade verte 

Fruit           
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