
 
E.H.P.A.D. L’Orée du Bois  

Rieux-Volvestre 

 

Menu du 3 au 9 mars 2025 

(Menu sous réserve de modifications pour des raisons techniques) 

 

 Midi Soir 

Lundi 3 

Potage au potiron 

Côte de porc 

Chou romanesco 

Fromage 

Yaourt des Pyrénées 

Potage 

Feuilleté 

Julienne de légumes  

Fruits au sirop       

Mardi 4 

Potage  

Raclette (charcuterie, fromage, 

pommes de terre) 

Salade verte 

Panna cotta 

Potage 

Boulette de viande 

Poêlée de carottes 

Petits suisses       

Mercredi 5   

Potage à l’oseille 

Steak haché 

Petits papillons au beurre 

Fromage 

Cocktail de fruits  

Potage 

Cake aux olives et jambon 

Endives vinaigrette    

Yaourt                 

Jeudi 6 

Pamplemousse 

Couscous garni 

Fromage 

Crème renversée 

Potage 

Flan au fromage 

Haricots verts persillés 

Compote   

Vendredi 7  

Soupe à l’oignon (croutons, râpé) 

Calamars à la romaine 

Ratatouille 

Fromage 

Eclair au café 

Potage 

Pomme de terre farcie 

Salade verte 

Fruit   

Samedi 8 

Carottes râpées aux amandes 

Foie de veau 

Riz créole 

Fromage 

Fruit  

Potage 

Brochette grillée 

Champignons persillés 

Crème dessert    

Dimanche 9 

Avocats au thon mayonnaise 

Poulet rôti  

Pommes de terre rissolées 

Fromage 

Pâtisserie  

Potage 

Jambon de pays 

Endives braisées 

Fruit        
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