
 
E.H.P.A.D. L’Orée du Bois  

Rieux-Volvestre  

Menu du 14 au 20 octobre 2024 

(Menu sous réserve de modifications pour des raisons techniques) 

C’est la semaine du goût ! 
 Midi Soir 

Lundi 14  
Buffet 

Potage 

Paupiette 

Haricots verts persillés 

Fromage 

Fruit  

Potage 

Poisson pané 

Pâtes au beurre 

Mousse au chocolat    

Mardi 15  

Tomates et cœurs de 

 palmiers vinaigrette 

Omelette de pommes de 

 terre au Comté 

Brocolis au jus 

Fromage 

Semoule au caramel 

Potage 

Jambonneau 

Printanière de légumes 

Cubes de pêches 

 

      

Mercredi 16 

Carottes râpées au citron 

Sauté d’agneau à la Grecque  

(courgettes, olives noires) 

Riz créole 

Fromage (fourme d’Ambert) 

Fruit  

Potage 

Bouchée à la reine 

Salade verte 

Jockey vanille       

Jeudi 17 

Céleri rémoulade 

Lasagnes au gruyère à la 

 bolognaise 

Endives vinaigrette 

Fromage 

Pomme Royal Gala farcie aux 

 amandes 

Potage 

« rôti » 

Poireaux braisés 

Coupe viennoise 

Vendredi 18 

Potage 

Moules marinière 

Frites 

Fromage 

Fromage (Munster) 

Fruit  

Potage 

Poivrons farcis 

Yaourt  

Cocktail de fruits      

Samedi 19 

Salade de lentilles à la ciboulette 

Cuisse de poulet rôti 

Tajine de légumes 

Fromage (Époisses) 

Glace  

Potage 

Jambon de pays 

Purée 

Compote  

   

Dimanche 20  

Avocat au thon 

Rôti de porc sauce au maroilles 

Tagliatelles  

Fromage 

Lingot au cacao 

Potage 

Brochette grillée 

Poêlée de légumes 

Fruit   
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