E.H.P.A.D. L’Orée du Bois
Rieux-Volvestre

Menu du 30 janvier au 5 février 2023

(Menu sous réserve de modifications pour des raisons techniques)

Lundi 30

Mardi 31

Mercredi 1°¢"

Jeudi 2
Chandeleur

Vendredi 3

Samedi 4

Dimanche 5

Le Directeur

Poireaux vinaigrette

Navarin d'agneau

Pommes de terre et navets

Fromage

Fruit

Potage

Saucisse grillée

Brocolis au jus

Fromage

Gdteau de semoule rhum-raisins

Potage a l'oseille

Beef

Frites

Fromage

Fruit

Salade de betteraves a l'ail

Cuisse de poulet rati

Tajine de légumes

Fromage

Crépes et cidre

Potage

Poisson sauce crémeuse/citron

Epinards braisés

Fromage

Ile flottante

Potage

Poitrine de veau farcie

Lentilles

Fromage

Fruit

Salade de mdche au saumon
fumé

Carbonade de beeuf a la biére

Riz basmati

Fromage

Patisserie

Potage

Boudin noir aux pommes
Salade verte

Yaourt

Potage

Omelette

Printaniere de légumes
Fruit

Potage

Jambon de pays

Haricots beurre

Créme dessert au chocolat

Potage

Boul'viande a la tomate
Pdates

Compote

Potage

Tarte oignon/comté
Endives vinaigrette
Fruit

Potage

Croustillant au fromage
Ratatouille

Cubes de péches au sirop

Potage

Mortadelle

Julienne de légumes
Fruit



