
 
E.H.P.A.D. L’Orée du Bois  

Rieux-Volvestre 

Menu du 9 au 15 janvier 2023 
(Menu sous réserve de modifications pour des raisons techniques) 

 Midi Soir 

Lundi 9 

Potage 

Tartiflette 

Salade d’endives 

Fromage 

Fruit   

Potage 

Boul’bœuf  

Cordiale de légumes 

Marron-suisse 

          

Mardi 10   

Pâté de campagne 

Rôti de dinde 

Cœurs de céleris braisés 

Fromage 

Millas   

Potage 

Brochette de poissons 

Nouilles au beurre 

Fruit     

Mercredi 11   

Potage  

Pot au feu et ses légumes 

Fromage 

Fruit  

Potage 

Boudin noir aux pommes 

Salade verte 

Yaourt   

Jeudi 12 

Céleri rémoulade 

Beef 

Haricots verts persillés 

Fromage 

Galette à la frangipane 

Potage 

Cannellonis 

St Morêt 

Poire cuite          

Vendredi 13   

Potage 

Moules à la bière et aux  

échalotes 

Frites 

Fromage 

Fruit   

Potage 

Clafoutis aux courgettes, 

 féta et basilic 

Salade verte 

Cocktail de fruits     

Samedi 14 

Taboulé 

Saucisse grillée 

Choux verts braisés 

Fromage 

Crème caramel beurre salé 

Potage 

Œufs durs sauce tomate 

Riz pilaf 

Fruit  

 

Dimanche 15 

Avocats farcis au thon et 

 aux crevettes 

Gigot d’agneau aux olives et 

 au romarin 

Flageolets 

Fromage 

Pâtisserie  

Potage 

Aiguillettes de volailles 

Endives braisées 

Petits suisses     

Le Directeur                                          


