
 
E.H.P.A.D. L’Orée du Bois  

Rieux-Volvestre 

Menu du 5 au 11 décembre 2022 
(Menu sous réserve de modifications pour des raisons techniques) 

 Midi Soir 

Lundi 5 

Velouté de potiron-croutons 

Palette à la Diable 

Endives au jus 

Fromage 

Sapin de Noël 

Potage 

Risotto aux fruits de mer 

Salade verte 

Compote         

Mardi 6 
Marché de Noël   

Salade de betteraves rouges 

Beef 

Pommes de terre sautées 

Fromage 

Salade d’oranges et ananas 

  au rhum 

Potage 

Jambon d’York 

Garniture de céleris à la  

tomate 

Gervita   

Mercredi 7   

Potage aux asperges 

Cassoulet garni 

Fromage 

Fruit  

Potage 

Cake salé oignons-comté 

Salade verte 

Crème dessert au café 

Jeudi 8 

Batavia au boudin blanc 

Coquelet rôti 

Printanière de légumes 

Fromage 

Millas  

Potage 

Œufs brouillés 

Epinards braisés 

Fruit        

Vendredi 9   

Salade de chou rouge, 

 emmental et noix 

Curry de cabillaud aux  

poivrons rouges 

Pommes de terre vapeur 

Fromage 

Fruit  

Potage 

Brochette grillée 

Tian de courgettes 

Yaourt              

Samedi 10 

Potage 

Jambonnette de dinde aux 

 petits pois 

Fromage 

Flan vanille  

Potage 

Tortellinis au fromage 

Endives vinaigrette 

Fruit  

Dimanche 11 

Terrine de chevreuil 

Blanquette de veau à l’ancienne 

Polenta 

Fromage 

Pâtisserie  

Potage 

Feuilletée  

Haricots verts au jus 

Fruit                               

Le Directeur                                          


