
 
E.H.P.A.D. L’Orée du Bois  

Rieux-Volvestre 

 

Menu du 28 novembre au 4 décembre 2022 
(Menu sous réserve de modifications pour des raisons techniques) 

 

 Midi Soir 

Lundi 28 

Soupe à la tomate 

Sauté de volailles aux carottes 

Fromage 

Crème brulée  

Potage 

Roulé de jambon aux endives 

Poires au sirop        

Mardi 29   Repas Auvergnat 

Potage 

Pépite colin épinards  

Piperade 

Fruit      

Mercredi 30   

Potage à l’oseille 

Beef 

Pâtes au beurre 

Fromage 

Fruit  

Potage 

Croustade aux champignons 

Salade verte 

Crème dessert chocolat 

           

Jeudi 1er 

Après-midi 

gourmande  

Salade de pommes de terre 

 aux harengs fumés 

Emincés de volailles 

Salsifis au jus 

Fromage 

Fruit  

Potage 

Fromage 

Purée de légumes 

Compote de pêches       

Vendredi 2   

Taboulé 

Beignets de calamars 

Haricots beurre persillés 

Fromage 

Faisselle  

Potage 

Œufs durs sauce Mornay 

Riz pilaf 

Pomme au four             

Samedi 3 

Potage 

Pot au feu et ses légumes 

Fromage 

Fruit  

Potage 

Boudin noir aux pommes 

Salade d’endives 

Petits suisses 

Dimanche 4 

Pâté de campagne 

Pintadeau rôti aux marrons  

et raisins 

Ecrasé de potimarron à l’ail 

Fromage 

Pâtisserie  

Potage 

Flan au fromage 

Nouilles au beurre 

Fruit                              

Le Directeur                                          


