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Rieux-Volvestre  

 

Menu du 8 au 14 août 2022 

(Menu sous réserve de modifications pour des raisons techniques) 

 

 Midi Soir 

Lundi 8  

Taboulé 

Rôti de dinde 

Petits pois 

Fromage 

Glace  

Potage 

Jambon d’York 

Purée 

Melon jaune  

  

Mardi 9 
Repas gastronomique 

« Ile de la Réunion » 

Potage 

Pépite de colin d’Alaska  

Cordiale de légumes 

Fromage blanc 

Mercredi 10     

Tomates – anchois 

Beef 

Frites 

Fromage 

Fruit  

Potage 

Omelette 

Salade de brocolis 

Marron suisse  

Jeudi 11 

Salade d’avocats, betteraves 

 et mozzarella 

Moelleux de porc aux 

 courgettes fraiches 

Fromage  

Gâteau basque 

Potage 

Pâtes à la bolognaise 

Salade verte 

Fruit    

Vendredi 12 

Feuille de chêne aux croutons 

Poisson poché mayonnaise 

Pommes de terre vapeur 

Fromage 

Fruit  

Potage 

Poivrons rouges farcis 

Camembert 

Compote      

Samedi 13 

Melon 

Tranche de gigot 

Haricots verts au jus 

Fromage 

Semoule au caramel 

Potage 

Tarte aux oignons, lardons  

et champignons 

Salade verte 

Cubes de pêches au sirop      

Dimanche 14  

Œufs en gelée 

Poulet basquaise 

Pâtes fraiches  

Fromage 

Pâtisserie  

Potage 

Saucisson 

Carottes vichy 

Fruit  
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