
 
E.H.P.A.D. L’Orée du Bois  

Rieux-Volvestre  

Menu du 1er au 7 août 2022 

(Menu sous réserve de modifications pour des raisons techniques) 

 Midi Soir 

Lundi 1er  

Salade verte aux noix 

Jambon braisé 

Ragout de fèves 

Fromage 

Crème pannacotta 

Potage 

Poisson meunière (citron) 

Tian de légumes frais 

Fruit  

  

Mardi 2 

Tomates et concombres 

Beef 

Pommes de terre boulangère 

Fromage 

Fruit  

Potage 

Emincés de volailles 

Choux fleurs persillés 

Petits suisses  

Mercredi 3     

Melon 

Paupiette de veau 

Poêlée de légumes 

Fromage 

Cheese-cake 

Potage 

Saucisse de Strasbourg 

Pâtes au beurre 

Fruit  

Jeudi 4 

Salade de carottes, pois  

chiches et olives 

Pintade rôtie 

Flan de courgettes 

Fromage 

Coupe Melba glacée 

Potage 

Cake salé féta-pesto 

Salade verte 

Cocktail de fruits   

Vendredi 5 

Pâté de tête cornichon 

Paëlla 

Fromage 

Fruit  

Potage 

Œufs mollets 

Tomates provençales 

Eclair au café     

Samedi 6 

Petits lingots vinaigrette 

Escalope de volaille 

Aubergines sautées à l’ail 

Fromage 

Yaourt à la Grecque 

Potage 

Tortellinis 

Salade verte 

Melon      

Dimanche 7  

Panier de tomates 
 (macédoine-mayonnaise) 

Rôti de porc aux champignons 

 sauce moutarde 

Pommes de terre Dauphine 

Fromage 

Pâtisserie 

Potage 

Maquereau 

Haricots beurre 

Compote  

 

Le Directeur                                          


