
 
E.H.P.A.D. L’Orée du Bois  

Rieux-Volvestre  

Menu du 22 au 28 août 2022 

(Menu sous réserve de modifications pour des raisons techniques) 

 Midi Soir 

Lundi 22  

Soupe de poissons  
(croûtons, rouille, râpé) 

Jambon braisé 

Petits pois 

Fromage 

Flan « maison » 

Potage 

Acras de morue 

Pâtes au beurre 

Compote 

Mardi 23 

Taboulé 

Pintadeau rôti 

Clafoutis aux courgettes 

Fromage 

Fruit 

Potage 

Risotto au chorizo et à la 

tomate 

Carré frais 

Pêches au sirop  

Mercredi 24     

Tomates-surimi  

Beef 

Frites 

Fromage 

Cocktail de pastèque et 

 melon jaune  

Potage 

Poivrons rouges farcis 

Salade verte 

Tarte normande   

Jeudi 25 

Salade de champignons frais  

et cœurs d’artichaut au basilic 

frais 

Couscous garni 

Fromage  

Crème brulée   

Potage 

Pizza 

Haricots verts persillés 

Fruit  

Vendredi 26 

Anniversaires 

Salade niçoise 

Poisson frit-citron 

Epinards braisés 

Fromage 

Yaourt à la Grecque 

Potage 

Gratin de pommes de terre 

 et oignons  

Salade verte  

Fruit 

Samedi 27 

Melon 

Lasagnes 

Salade verte  

Fromage 

Glace sundae 

Potage 

Œufs durs 

Brocolis au jus 

Petits suisses  

Dimanche 28  

Toast fromage frais, saumon 

 et ciboulette  

Rôti de veau à la crème de  

moutarde  

Tian provençal et chips 

Fromage 

Pâtisserie   

Potage 

Charcuteries 
(Saucisson à l’ail, saucisse de foie) 

Purée  

Fruit   

 

Le Directeur                                          


