
 
E.H.P.A.D. L’Orée du Bois  

Rieux-Volvestre  

Menu du 25 au 31 juillet 2022 

(Menu sous réserve de modifications pour des raisons techniques) 

 Midi Soir 

Lundi 25 

Tendres perles aux tomates  

et olives 

Rôti de dinde 

Courgettes sautées 

Fromage 

Flan « maison » et langues 

 de chat 

Potage 

Risotto aux petits légumes 

St Môret 

Fruit 

  

Mardi 26 

Salade brocolis à l’échalote 

Beef 

Frites 

Fromage 

Fruit  

Potage 

Tomates farcies 

Salade verte 

Faisselle  

Mercredi 27     

Cœurs d’artichaut vinaigrette 

Curry d’agneau 

Polenta 

Fromage 

Cocktail de fruits frais 

Potage 

Poisson pané-citron 

Epinards braisés 

Crème dessert vanille 

Jeudi 28 

Macédoine mayonnaise 

Merguez et chipolatas 

Piperade 

Fromage 

Clafoutis aux abricots 

Potage 

Omelette 

Nouilles au beurre 

Fruit   

Vendredi 29 

anniversaires 

Melon 

Poisson sauce normande (citron) 

Carottes fines 

Fromage 

Glace  

Potage 

Brochette grillée 

Purée 

Ananas au sirop     

Samedi 30 

Salade de tomates au chèvre 

Tendrons de veau aux lentilles 

Fromage 

Fruit   

Potage 

Pissaladière 

Salade verte 

Yaourt     

Dimanche 31  

Salade de melon et 

 mozzarella au basilic frais 

Poulet rôti à l’ail 

Gratinée de tomates et chips 

Fromage 

Pâtisserie  

Potage 

Charcuteries (rillettes, salami) 

Printanière de légumes 

Fruit   
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