
 
E.H.P.A.D. L’Orée du Bois  
Rieux-Volvestre  
 

Menu du 7 au 13 mars 2022 

(Menu sous réserve de modifications pour des raisons techniques) 

 

 Midi Soir 

Lundi 7  

Potage 

Escalope de volaille 

Haricots plats d’Espagne 

Fromage 

Fruit 

Potage 

Pâtes à la carbonara 

Tartare 

Cocktail de fruits    

Mardi 8   

Potage  

Couscous garni 

Fromage 

Fruit  

Potage 

Cake olives-saumon 

Endives vinaigrette 

Petits Suisses    

Mercredi 9    

Pamplemousse 

Beef 

Pommes de terre campagnarde 

Fromage  

Flan praliné 

Potage 

Œufs mollets 

Céleris à la tomate 

Pomme au four   

Jeudi 10 

Salade d’endives aux harengs 

 fumés 

Navarin d’agneau 

Pommes de terre – navets 

Fromage 

Millas 

Potage 

Crêpe fourrée 

Cordiale de légumes 

Fruit       

Vendredi 11   

Soupe au potiron et croutons 

Poisson sauce crémeuse/citron 

Poêlée de champignons 

Fromage 

Crème catalane + langues de 

 chat 

Potage 

Flan au fromage 

Riz pilaf 

Compote   

Samedi 12 

Céleri rémoulade 

Langue sauce provençale 

Pâtes 

Fromage 

Fruit  

Potage 

Ragout de carottes aux 

 pilons de volaille 

Yaourt         

Dimanche 13 

Tartine savoyarde 

Pintadeau rôti 

Ecrasé de patates douces 

Fromage 

Pâtisserie  

Potage 

Jambon de pays 

Endives braisées 

Fruit             
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