
 
E.H.P.A.D. L’Orée du Bois  

Rieux-Volvestre   Menu du 21 au 27 février 2022 

(Menu sous réserve de modifications pour des raisons techniques) 

 Midi Soir 

Lundi 21  

Soupe de poissons  
(croutons, rouille, râpé) 

Rôti de porc 

Cœurs de céleris au jus 

Fromage 

Riz au lait 

Potage 

Cake salé chèvre-pesto 

Salade verte 

Poire cuite    

Mardi 22  

Poireaux vinaigrette 

Beef 

Ragout de pommes de terre 

 et navets 

Fromage 

Salade d’oranges et raisins 

 secs au rhum 

Potage 

Œufs durs sauce Mornay 

Julienne de légumes 

Danette vanille  

  

Mercredi 23   

Potage 

Escalope de dinde panée 

Ecrasé de butternut 

Fromage 

Crème pannacotta au chocolat 

Potage 

Suprême de poisson blanc 

 meunière 

Pâtes  

Fruit   

Jeudi 24 

Salade d’endives aux 

 champignons frais 

Garbure 

Fromage 

Fruit  

Potage 

Boul’viande 

Tian de courgettes 

Crème dessert au caramel      

Vendredi 25 
anniversaires   

Taboulé 

Poisson sauce à l’oseille 

Haricots verts au jus 

Fromage 

Faisselle  

Potage 

Gratin dauphinois 

Salade verte 

Fruit  

 

Samedi 26 

Potage 

Tranche de gigot 

Lentilles 

Fromage 

Fruit      

Potage 

Poivron rouge farci 

Brebis crème 

Compote        

Dimanche 27 

Salade de mâche, avocats et 

 crevettes 

Blanquette de veau flamande 

Riz basmati 

Fromage 

Pâtisserie 

Potage 

Jambon de pays 

Endives braisées 

Fruit           
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