
 
E.H.P.A.D. L’Orée du Bois  
Rieux-Volvestre 
 

Menu du 15 au 21 novembre 2021 
(Menu sous réserve de modifications pour des raisons techniques) 

 

 Midi Soir 

Lundi 15  

Soupe de poissons (croutons, 

 rouille) 

Jambon braisé 

Ecrasé de butternut 

Fromage 

Ile flottante 

Potage 

Tarte oignons-comté 

Salade verte 

Ananas au sirop      

Mardi 16 

Potage 

Poule farcie et ses légumes 

Fromage  

Fruit   

Potage 

Quenelles lyonnaises 

Ratatouille  

Câlin       

Mercredi 17   

Salade de brocolis aux noix 

Beef 

Haricots verts au jus 

Fromage 

Brioche perdue à la compote 

 de pommes 

Potage 

Risotto aux moules, 

 crevettes et calamars 

Endives vinaigrette 

Fruit     

Jeudi 18 
Vin nouveau 

Betteraves vinaigrette 

Petit salé aux lentilles 

Fromage 

Cocktail de fruits frais 

Potage 

Feuilleté  

Julienne de légumes 

Crème dessert au praliné    

Vendredi 19   

Potage  

Brandade de morue 

Salade verte 

Fromage 

Fruit  

Potage 

Œufs mollets 

Epinards braisés 

Yaourt    

Samedi 20 

Tomates et olives 

Brochette grillée 

Petits pois 

Fromage 

Crème brûlée  

Potage 

Pâté de tête 

Nouilles au beurre 

Poire cuite            

Dimanche 21  

Champignons à la Grecque 

Gigot d’agneau à l’ail 

Frites 

Fromage  

Pâtisserie  

Potage 

Ragout de carottes aux 

 pilons de volailles 

Fruit                           

Le Directeur                                          


