
 
E.H.P.A.D. L’Orée du Bois  

Rieux-Volvestre 

Menu du 11 au 17 octobre 2021 
 (Menu sous réserve de modifications pour des raisons techniques) 

Semaine du goût : « à travers le monde » 
 

 Midi Soir 

Lundi 11 
Repas à thème : 

L’Italie  

Potage 

Filet de poisson frit/citron 

Julienne de légumes 

Fruit      

Mardi 12 
Goûter vietnamien 

  

Soupe à l’oignon 

Beef 

Purée 

Fromage 

Fromage blanc vanille 

Potage 

Omelette  

Endives braisées 

Compote       

Mercredi 13   

Salade de pois chiches 

 au cumin 

Escalopes de volaille panée 

Poêlée de légumes 

Fromage 

Fruit  

Potage 

Saucisses de Strasbourg 

Pâtes au beurre 

Entremets au caramel         

Jeudi 14 
Repas à thème : 

L’Espagne 

Potage 

Friand au fromage 

Haricots beurre 

Fruit    

Vendredi 15 
  Goûter belge 

 

Poireaux vinaigrette 

Poisson poché à l’aïoli 

Pommes de terre vapeur 

Fromage 

Fruit  

Potage 

Ragout de carottes aux 

 pilons de volailles 

Yaourt          

Samedi 16 

Potage 

Côte de porc 

Gratin de potiron 

Fromage 

Ananas au sirop 

Potage 

Pissaladière  

Salade verte 

Coupe viennoise  

             

Dimanche 17  

Salade à l’avocat 

Blanquette de veau aux 

 champignons 

Pâtes fraiches 

Fromage 

Pâtisserie  

Potage 

« rôti » 

Garniture céleris 

Fruit                       

Le Directeur                                          


