
 
E.H.P.A.D. L’Orée du Bois  
Rieux-Volvestre 
 

Menu du 25 au 31 octobre 2021 
(Menu sous réserve de modifications pour des raisons techniques) 

 

 Midi Soir 

Lundi 25 

Potage 

Poitrine de veau farcie 

Risotto aux champignons 

Fromage 

Fruit  

Potage 

Poisson à la bordelaise 

Purée de légumes 

Petits suisses     

Mardi 26  

Betteraves et tomates 

Beef 

Frites 

Fromage 

Pomme au four au miel 

Potage 

Galantine 

Endives braisées 

Crème dessert vanille      

Mercredi 27   

Soupe de poisson (croutons, 
 râpé, rouille) 

Côte de porc 

Brocolis au jus 

Fromage 

Tarte tropézienne 

Potage 

Omelette 

Pâtes 

Fruit          

Jeudi 28 

Salade d’endives à l’emmental 

Couscous garni 

Fromage 

Fruit  

Potage 

Fricadelle de bœuf 

Garniture de céleris 

Danette au caramel   

Vendredi 29   

Potage  

Poisson sauce béarnaise 

Haricots beurre persillés 

Fromage 

Crème renversée et gaufrettes 

Potage 

Pomme de terre farcie 

Salade verte 

Fruit            

Samedi 30 

Potage  

Jambon braisé 

Lentilles 

Fromage 

Fruit  

Potage 

Pané de fromage 

Blettes au jus 

Compote              

Dimanche 31  

Œufs mimosa 

Osso bucco 

Pâtes fraiches 

Fromage 

Pâtisserie  

Potage 

« rôti » 

Carottes fines 

Fruit                        

Le Directeur                                          


