
 
E.H.P.A.D. L’Orée du Bois  
Rieux-Volvestre 

Menu du 18 au 24 octobre 2021 
(Menu sous réserve de modifications pour des raisons techniques) 

 Midi Soir 

Lundi 18 

Maquereau 

Chipolatas grillées 

Petits lingots 

Fromage 

Fruit  

Potage 

Œufs durs 

Haricots verts 

Crème dessert café     

Mardi 19  

Potage 

Sauté d’agneau aux poivrons 

Riz créole 

Fromage 

Cocktail de fruits frais  

Potage 

Tomate farcie 

Salade verte 

Marron suisse      

Mercredi 20   

Mousse de foie – cornichon 

Rôti de dinde 

Choux fleurs persillés 

Fromage 

Semoule au coulis de fruits  

rouges 

Potage 

Paupiette de poisson 

Pâtes 

Poire cuite         

Jeudi 21 

Salade de tomates et 

 concombres à la feta 

Beef 

Pommes de terre boulangères 

Fromage 

Fruit  

Potage 

Crêpe fourrée 

Salade d’endives 

Crème au spéculoos   

Vendredi 22   

Potage au potiron 

Beignets de calamars 

Poêlée de courgettes 

Fromage 

Chausson aux pommes 

Potage 

Jambon de pays – beurre 

Pommes de terre vapeur 

Yaourt           

Samedi 23 

Potage St Germain 

Lapin à la moutarde 

Carottes fines 

Fromage 

Glace   

Potage 

Cake aux légumes et chèvre 

Salade verte 

Mirabelles au sirop             

Dimanche 24  

Salade piémontaise 

Rôti de porc caramélisé aux 

 échalotes 

Endives béchamel 

Fromage  

Pâtisserie  

Potage 

Brochette grillée 

Macaronis au beurre 

Fruit                       

Le Directeur                                          


