
 
E.H.P.A.D. L’Orée du Bois  
Rieux-Volvestre 

Menu du 5 au 11 juillet 2021 
(Menu sous réserve de modifications pour des raisons techniques) 

 

 Midi Soir 

Lundi 5  

Salade de cœurs d’artichauts 

 et tomates 

Jambonnette de dinde confite  

aux petits pois 

Fromage  

Crème caramel beurre salé 

Potage 

Poisson meunière 

Nouilles au beurre 

Fruit     

Mardi 6 

Nids de poireaux 

Moussaka 

Fromage 

Fraises chantilly  

Potage 

Flan au bleu d’Auvergne 

Riz pilaf 

Cocktail de fruits           

Mercredi 7   

Maquereau  

Beef 

Pommes de terre lyonnaises 

Fromage  

Fruit  

Potage 

Pizza  

Salade verte 

Petits suisses        

Jeudi 8 

Melon  

Côte de porc 

Haricots plats d’Espagne 

Fromage 

Brioche perdue à la confiture 

Potage 

Pilons de volailles 

Ragout de carottes 

Yaourt           

Vendredi 9  

Laitue et tomates 

Fedua 

Fromage 

Glace  

Potage 

Œufs mollets 

Poêlée de courgettes 

Fruit       

Samedi 10 

Potage 

Tranche de gigot 

Flageolets  

Fromage  

Fruit  

Potage 

Saucisson  

Cordiale de légumes 

Riz au lait       

Dimanche 11  

Melon  

Poulet rôti au thym 

Gratin fondant de pommes  

de terre 

Fromage 

Pâtisserie  

Potage 

« rôti » 

Salade composée 

Fruit            

Le Directeur                                          


