E.H.P.AD. L'Orée du Bois
Rieux-Volvestre

Menu du 15 au 21 mars 2021

Lundi 15

Mardi 16

Mercredi 17

Jeudi 18

Vendredi 19

Samedi 20

C'est le printemps

Dimanche 21

Le Directeur

(Menu sous réserve de modifications pour des raisons techniques)

Midi

Céleri rémoulade
Coustellous
Lentilles

Fromage

Ananas caramélisés

Potage

Pot au feu et ses légumes

Fromage

Fruit

Potage

Roti de dinde

Blettes au jus

Fromage

Semoule au caramel

Tomates, radis

Beef

Pates au beurre

Fromage

Fruit

Potage au potimarron

Moules mariniére

Frites

Fromage

Fruit

Velouté de feves aux lardons

Navarin de veau printanier et
ses légumes

Fromages (Coulommiers et

Pont I'Evéque)

Creme pannacotta et coulis
de fraises

Avocat aux crevettes

Roti de porc aux pruneaux

Haricots verts persillés

Fromage

Patisserie

Soir
Potage
Poisson pané/citron
Poélée de légumes
Créme dessert vanille

Potage

Omelette

Haricots beurre

Fromage blanc

Potage

Risotto au chorizo et
parmesan

Endives vinaigrette

Poire cuite

Potage

Quiche aux artichauts

Salade verte

Yaourt

Potage

Poivron rouge farci
Chanteneige

Cocktail de fruits au sirop

Potage

Aiguillette de volaille
Purée de légumes
Compote

Potage

Tortellinis au fromage
Salade verte

Fruit



