
 
E.H.P.A.D. L’Orée du Bois  
Rieux-Volvestre 
 

Menu du 8 au 14 février 2021 
(Menu sous réserve de modifications pour des raisons techniques) 

 

 Midi Soir 

Lundi 8  

Potage 

Pintadeau rôti 

Chou romanesco 

Fromage 

Millas  

Potage 

Poisson meunière 

Purée 

Fruit       

Mardi 9  

Velouté de petits pois 

Tripes à la mode de Caen 

Pâtes 

Fromage 

Fruit  

Potage 

Quiche forestière aux 

 endives 

Salade verte 

Crème dessert praliné           

Mercredi 10   

Macédoine mayonnaise 

Rôti de dinde 

Piperade 

Fromage 

Fromage blanc à la confiture 

Potage 

Jambon d’York 

Gratin de potimarron 

Fruit          

Jeudi 11 

Maquereau 

Beef 

Ragout de pommes de terre 

 et cèleri rave 

Fromage 

Fruit  

Potage 

Feuilleté 

Tian de légumes 

Flan au chocolat  

Vendredi 12  

Salade d’endives aux noix 

Paëlla 

Fromage 

Cocktail de fruits frais 

Potage 

Œufs brouillés 

Haricots verts sautés 

Yaourt         

Samedi 13 

Potage  

Moelleux de porc aux courgettes 

Fromage 

Crème catalane  

Potage 

Raviolis au bœuf 

Salade verte 

Compote     

Dimanche 14 

Rillettes 

Gigot d’agneau à l’ail 

Flageolets  

Fromage 

Pâtisserie  

Potage 

Filets de poulet  

Garniture de céleris 

Fruit                                     

Le Directeur                                          


