
E.H.P.A.D. L’Orée du Bois 
Rieux-Volvestre
Menu du 2 au 8 novembre 2020
(Menu sous réserve de modifications pour des raisons techniques)

	
	Midi
	Soir

	Lundi 2 
	Poireaux vinaigrette
Langue sauce aux câpres
Riz créole
Fromage
Fromage blanc à la confiture
	Potage
Cake salé chèvre-pesto
Endives vinaigrette
Cubes de pêches au sirop   

	Mardi 3 
	Potage
Chipolatas et merguez
Petits pois
Fromage
Dessert gourmand « fête du 
chocolat »
	Potage
Poisson meunière citron
Piperade
Fruit      

	Mercredi 4  
	Carottes râpées aux amandes
Beef
Pommes de terre campagnarde
Fromage
Fruit 
	Potage
Poivron rouge farci
Chanteneige 
Compote          

	Jeudi 5
	Soupe à l’oignon (Croutons-râpé)
Côte d’agneau
Choux verts braisés
Fromage
Crème brulée
	Potage
Flan au fromage
Pâtes 
Fruit    

	Vendredi 6 
	Potage
Paella
Fromage
Fruit 
	Potage
Œufs durs Florentine
Eclair au café

	Samedi 7
	Potage
Escalope de volaille
Haricots verts au jus
Fromage
Flan au praliné
	Potage
Ragout de pommes de 
[bookmark: _GoBack]terre à la joue de bœuf 
Fruit          

	Dimanche 8  
	Coquille de poisson
Colombo de porc
Semoule 
Fromage
Pâtisserie 
	Potage
Friand
Tian de courgettes
Marron Suisse                       
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