
 
E.H.P.A.D. L’Orée du Bois  
Rieux-Volvestre 

Menu du 5 au 11 octobre 2020 
(Menu sous réserve de modifications pour des raisons techniques) 

 

 Midi Soir 

Lundi 5  

Potage 

Paupiette de veau 

Gratin d’aubergines au parmesan 

Fromage 

Glace  

Potage 

Dos de colin d’Alaska  

à la Louisiane 

Petits papillons 

Compote de poires    

Mardi 6  

Batavia aux harengs fumés 

Moelleux de porc aux fèves 

Fromage 

Raisin « Chasselas » 

Potage 

Pizza 

Salade verte 

Crème dessert au caramel      

Mercredi 7   

Betteraves mimosa 

Pintade rôtie 

Choux de Bruxelles 

Fromage 

Faisselle  

Potage 

Croustillant au fromage 

Printanière de légumes 

Fruit          

Jeudi 8 

Carottes râpées aux amandes 

Beef 

Frites 

Fromage 

Pomme au four à la confiture 

 de myrtilles 

Potage 

Courgette farcie 

Endives vinaigrette 

Entremets vanille   

Vendredi 9  

Potage potiron-croutons 

Poisson sauce safranée 

Poêlée de champignons 

Fromage 

Riz au lait 

Potage 

Œufs pochés 

Pâtes 

Fruit          

Samedi 10 

Potage 

Jambon braisé 

Salsifis  

Fromage 

Fruit  

Potage 

Ragout de pommes de   

terre aux émincés de veau 

Yaourt      

Dimanche 11  

Endives au saumon fumé 

Bœuf à la bière 

Semoule  

Fromage 

Pâtisserie  

Potage 

Charcuteries (rillettes, 

saucisse de foie) 

Haricots verts 

Fruit                       
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