
 
E.H.P.A.D. L’Orée du Bois  
Rieux-Volvestre 

Menu du 17 au 23 août 2020 
(Menu sous réserve de modifications pour des raisons techniques) 

 Midi Soir 

Lundi 17  

Salade d’avocats et cœurs  

de palmiers 

Beef 

Frites 

Fromage 

Fruit   

Potage 

Blanc de volaille 

Poêlée de légumes verts 

Danette  

  

Mardi 18 

Pâté de campagne-cornichon 

Canette rôtie 

Ratatouille  

Fromage 

Gâteau de semoule à l’orange 

Potage 

Spaghettis carbonara 

Salade verte 

Melon      

Mercredi 19   

Sardines  

Côte de porc 

Lentilles 

Fromage 

Fruit  

Potage 

Omelette  

Blettes au jus 

Crème dessert au praliné     

Jeudi 20 

Salade de concombres, féta 

 et olives noires 

Osso bucco de volaille 

Pommes de terre vapeur 

Fromage 

Tarte au flan 

Potage 

Aubergine farcie 

St Môret 

Fruit  

 

    

Vendredi 21  

Melon jaune 

Parillada de poissons à la plancha 

Pâtes aux légumes 

Fromage 

Mousse au café 

Potage 

Boul’viande 

Ragout de carottes 

Poires au sirop        

Samedi 22 

Salade de pois chiches et  

oignons au cumin 

Palette à la Diable 

Choux fleurs persillés 

Fromage 

Fruit  

Potage 

Jambon de pays 

Purée 

Yaourt            

Dimanche 23  

Panier de tomates au thon 

Blanquette de veau au citron vert 

Riz créole 

Fromage 

Pâtisserie  

Potage 

Tarte aux fromages 

Salade verte 

Fruit                  

Le Directeur                                          


