
 
E.H.P.A.D. L’Orée du Bois  
Rieux-Volvestre 

Menu du 15 au 21 juin 2020 

C’est la fête des fruits et légumes frais ! 
(Menu sous réserve de modifications pour des raisons techniques) 

 Midi Soir 

Lundi 15 

Veloute de carottes 

Beef 

Frites 

Fromage 

Fruit 

Potage 

Tarte aux asperges, 
poivrons rouges et gruyère 

Salade verte 

Fromage blanc à la crème 

 de pruneaux 

Mardi 16 

Salade de tomates et  

concombres  

Tajine d’agneau aux petits pois 
 et cœurs d’artichauts 

Fromage 

Brownies 

Potage 

Bacon 

Risotto aux calamars 

Kiri 

Fraises  

Mercredi 17 

Melon 

Escalope de volaille 

Macaronis 

Fromage 

Flan vanille 

Potage 

Bouchée à la reine 

Salade verte  

Fruit      

 

Jeudi 18 

Potage 

Pot au feu et ses légumes 

Fromage 

Fruit  

Potage  

Omelette 

Brocolis au jus 

Crème dessert au praliné     

 

Vendredi 19 

(goûter)  

Soupe à l’oignon  

Poisson sauce crémeuse 

Tian d’aubergines, courgettes  

et tomates 

Fromage 

Faisselle  

Potage  

Bacon 

Purée  

Fruit    

Samedi 20 

Laitue - radis  

Saucisse grillée 

Petits lingots 

Fromage 

Fruit    

Potage 

Brochette grillée 

Endives braisées 

Yaourt   

Dimanche 21 
Repas de la 

fête des pères 

Potage 

« Rôti » 

Haricots verts au jus 

Fruit      
Le Directeur                                          
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