
 
E.H.P.A.D. L’Orée du Bois  
Rieux-Volvestre 

Menu du 30 mars au 5 avril 2020 
(Menu sous réserve de modifications pour des raisons techniques) 

 

 Midi Soir 

Lundi 30 

Maquereau 

Escalope de dinde panée 

Brocolis au jus 

Fromage 

Crème renversée 

Potage 

Pomme de terre farcie 

Chanteneige 

Fruit  

Mardi 31 

Salade d’endives et  

champignons frais 

Beef 

Purée St Germain 

Fromage 

Fruit  

Potage 

Poisson à la bordelaise 

Tian de courgettes 

Petits suisses  

Mercredi 1er  

Soupe à l’oseille et aux 

 croutons 

Côte de porc 

Haricots plats d’Espagne 

Fromage 

Cocktail de pruneaux et bananes 

Potage 

Pâtes à la crème de 

 parmesan et au jambon 

Salade verte 

Danette café 

 

Jeudi 2 
Repas gastronomique 

L’Auvergne 

Potage 

Omelette 

Ratatouille 

Fruit   

Vendredi 3 

Salade de riz 

Poisson sauce beurre citronné 

Poêlée de champignons 

Fromage  

Yaourt à la Grecque 

Potage 

Risotto à la volaille 

Petit moulé 

Fruit   

Samedi 4 

Poireaux vinaigrette 

Bœuf bourguignon 

Semoule  

Fromage 

Fruit   

Potage 

Flan de potiron 

Salade verte 

Poire cuite  

Dimanche 5  
Repas 

des Rameaux 

Potage 

« rôti » 

Julienne de légumes 

Compote    
Le Directeur                                          


