
 
E.H.P.A.D. L’Orée du Bois  
Rieux-Volvestre 

Menu du 23 au 29 mars 2020 
(Menu sous réserve de modifications pour des raisons techniques) 

 Midi Soir 

Lundi 23 
Repas des 

Hauts de France 

Potage 

Brochette grillée 

Carottes persillées 

Cubes de pêches au sirop 

Mardi 24 

Salade de betteraves rouges  

« fraîches » à l’ail 

Paupiette de veau 

Salsifis au jus 

Fromage  

Riz au lait 

Potage 

Gratin dauphinois 

Salade verte 

Fruit  

Mercredi 25 

Potage  

Beef  

Pâtes au beurre 

Fromage 

Cocktail de fruits frais 

Potage 

Poisson frit/citron 

Epinards braisés 

Flan au caramel 

 

Jeudi 26 
(Goûter des Hauts 

de France) 

Potage 

Choucroute garnie 

Pommes de terre vapeur 

(bière) 

Fromage 

Fruit  

Potage 

Filets de poulets 

Garniture de céleris 

Yaourt  

Vendredi 27 

Taboulé 

Poisson sauce aux fines herbes 

Haricots verts au jus 

Fromage 

Glace Sundae 

Potage 

Steak haché de veau 

Spaghettis à la tomate 

Fruit  

Samedi 28 
(Goûter des ainés) 

Soupe à l’oignon 

Lapin à la moutarde 

Endives braisées 

Fromage 

Fruit  

Potage 

Cordiale de légumes 

Fromage  

Compote  

Dimanche 29  

Œufs mimosa 

Rôti de veau 

Flageolets 

Fromage 

Pâtisserie  

Potage 

Galantine  

Galette de légumes 

Fruit   
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