
 
E.H.P.A.D. L’Orée du Bois  
Rieux-Volvestre 

Menu du 16 au 22 mars 2020 
(Menu sous réserve de modifications pour des raisons techniques) 

 Midi Soir 

Lundi 16 

Soupe de poisson 

 (croûtons/rouille) 

Coustellous 

Ragout de fèves 

Fromage 

Ananas au sirop 

Potage 

Poisson meunière/citron 

Poêlée de légumes 

Crème dessert à la vanille 

Mardi 17 

Potage  

Pot-au-feu et ses légumes 

Fromage 

Fruit 

Potage 

Œufs au plat 

Haricots beurre au jus 

Mousse au café 

Mercredi 18 

Potage au potimarron 

Rôti de dinde 

Blettes persillées 

Fromage 

Semoule au caramel 

Potage 

Tortellinis aux fromages 

Salade verte 

Fruit 

 

Jeudi 19 

Tomates et radis 

Beef 

Purée                

Fromage 

Fruit 

Potage 

Jambon d’York 

Purée de légumes 

Fromage blanc 

Vendredi 20 

 

Repas 

du 

Printemps 

Potage 

Quiche aux artichauts 

Salade verte 

Fruit 

Samedi 21 

Potage 

Tartiflette 

Endives vinaigrette 

Fromage 

Fruit 

Potage 

Poivron rouge farci 

Chanteneige 

Compote 

Dimanche 22  

Salade de mâche aux avocats 

et crevettes  

Rôti de porc aux pruneaux 

Haricots verts persillés 

Fromage 

Pâtisserie 

Potage 

Aiguillette de poulet 

Julienne de légumes 

Yaourt  

Le Directeur                                          


