
 
E.H.P.A.D. L’Orée du Bois  
Rieux-Volvestre 

Menu du 24 au 1er mars 2020 
(Menu sous réserve de modifications pour des raisons techniques) 

 Midi Soir 

Lundi 24 

Soupe de poissons (croutons, 
rouille, râpé) 

Rôti de porc 

Cœurs de céleris braisés 

Fromage 

Faisselle 

Potage 

Flan au fromage 

Riz Pilaf 

Compote 

Mardi 25 

Poireaux vinaigrette 

Escalope 

Haricots verts au jus 

Fromage 

Beignets de Mardi-Gars 

Potage 

Brochettes de poissons 

Nouilles au beurre 

Fruit 

Mercredi 26  

Potage 

Beef 

Ragout de pommes de terre 

                      et oignons 

 

Fromage 

Fruit 

Potage 

Boul’viande 

Gratin de courgettes 

Mousse au café 

 

Jeudi 27 

Potage 

Cassoulet garni 

Fromage 

Salade d’oranges au miel 

Potage 

Œufs durs sauce Mornay 

Endives braisées 

Danette vanille 

Vendredi 28 
(anniversaires) 

Salade de pommes de terre            

                  et cornichons 

Poisson sauce à l’oseille 

Carottes fines 

Fromage 

Yaourt à la grecque  

Potage 

Aiguillettes de volailles 

Salade verte 

Ananas au sirop 

Samedi 29 

Potage 

Sauté d’agneau aux lentilles 

Fromage 

Fruit 

Potage 

Poivron rouge farci 

Brebis crème 

Poire cuite  

Dimanche 1er  
Fête des 

Grands-mères 

Potage 

Jambon de pays 

Julienne de légumes 

Fruit  
Le Directeur                                          


