
 
E.H.P.A.D. L’Orée du Bois  
Rieux-Volvestre 

Menu du 27 janvier au 2 février 2020 
(Menu sous réserve de modifications pour des raisons techniques) 

 Midi Soir 

Lundi 27 
Repas du 

Nouvel An chinois 

Potage 

Œufs mollets 

Piperade  

Crème dessert au praliné         

Mardi 28 

Soupe de poissons (croutons 

 et rouille) 

Rôti de dinde 

Endives braisées 

Fromage 

Crème pannacotta au coulis 

 de fruit   

Potage 

Flammekueche 

Salade verte 

Pomme au four 

Mercredi 29  

Potage 

Tendrons de veau aux petits  

pois 

Fromage 

Pain perdu 

Potage 

Pané de hoki 

Coquillettes au beurre 

Fruit 

    

Jeudi 30 

 

Poireaux vinaigrette 

Beef 

Gratin de pommes de terre  

au beaufort 

Fromage 

Fruit   

Potage 

Friand 

Haricots verts au jus 

Pot de crème                

Vendredi 31 
(Anniversaires) 

Potage de potiron 

Poisson sauce Hollandaise 

Riz créole 

Fromage 

Yaourt « la laitière » 

Potage 

Jambon de pays 

Salade verte 

Fruit     

Samedi 1er  

Salade de betteraves rouges 

 à la féta 

Chou farci 

Fromage 

Fruit  

Potage 

Ragout de pommes de 

terre et céleri-rave à la  

joue de porc 

Flan vanille     

Dimanche 2 

Tartine paysanne  

Osso bucco 

Tagliatelles  

Fromage  

Vacherin glacé 

Potage 

Aiguillettes de volaille 

Carottes persillées 

Cubes de pêches au sirop      

Le Directeur                                          


