
 
E.H.P.A.D. L’Orée du Bois  
Rieux-Volvestre 

Menu du 30 décembre 2019 au 5 janvier 2020 
(Menu sous réserve de modifications pour des raisons techniques) 

 

 Midi Soir 

Lundi 30 

Potage 

Beef 

Purée  

Fromage  

Pomme au four au miel 

Potage 

Poisson pané / citron 

Choux fleurs sautés 

Crème dessert vanille       

Mardi 31 

Potage 

Saucisse grillée 

Petits pois 

Fromage 

Fruit   

Repas du 31 

décembre  

au soir 

Mercredi 1er  
Repas du jour 

de l’an 

Potage 

Fromage  

Cordiale de légumes 

Fruit   

Jeudi 2 

Potage  

Rôti de dinde 

Piperade 

Fromage  

Yaourt à la grecque  

Potage 

Galantine  

Nouilles au beurre 

Fruit                 

Vendredi 3 

Poireaux vinaigrette 

Poisson sauce à l’oseille 

Riz créole 

Fromage  

Ananas au sirop  

Potage 

Ragout de carottes à la 

 joue de porc 

Viennois café  

Samedi 4 

Potage potiron 

Langues sauce aux câpres 

Pâtes  

Fromage 

Fruit   

Potage 

Œufs mollets 

Haricots beurre au jus 

Semoule au caramel  

Dimanche 5  

Salade fraiche d’avocats et  

crevettes 

Poulet rôti au thym 

Endives béchamel 

Fromage 

Galette des rois-cidre 

Potage 

Jambon de pays 

Tian de pommes de terre 

Fruit   

Le Directeur                                          


