
 
E.H.P.A.D. L’Orée du Bois  
Rieux-Volvestre 

Menu du 16 au 22 décembre 2019 
(Menu sous réserve de modifications pour des raisons techniques) 

 

 Midi Soir 

Lundi 16 

½ pamplemousse 

Paupiette de veau 

Lentilles  

Fromage  

Buchette glacée 

Potage 

Poisson blanc aux amandes 

Piperade 

Fruit      

Mardi 17 

Carottes râpées au chèvre 

Beef 

Frites  

Fromage 

Fruit  

Potage 

Cake olives-lardons 

Endives vinaigrette 

Crème dessert au praliné              

Mercredi 18 

Salade de riz 

Pintade rôtie 

Fonds d’artichauts 

Fromage 

Crème aux spéculoos 

Potage 

Hachis parmentier 

Salade verte 

Fruits au sirop 

Jeudi 19 

Potage de potiron 

Chou farci 

Fromage  

Fromage blanc à la confiture 

 de myrtilles 

Potage 

Raviolis au bœuf 

Chanteneige  

Fruit               

Vendredi 20 
(goûter de Noël) 

Potage  

Poisson sauce safranée 

Poêlée de légumes 

Fromage 

Fruit  

Potage 

Fromage  

Haricots beurre au jus 

Compote                

Samedi 21 

Potage  

Côte de porc 

Salsifis au jus 

Fromage 

Danette  

Potage 

Aiguillettes de volaille 

Tian de pommes de terre 

 et oignons 

Fruit                  

Dimanche 22  

Salade d’endives, avocats et 

 surimi 

Sauté de poularde aux 

 raisins et champignons 

Pâtes fraiches 

Fromage  

Profiteroles sauce chocolat 

Potage 

Jambon de pays 

Julienne de légumes 

Yaourt  

Le Directeur                                          


