
 
E.H.P.A.D. L’Orée du Bois  
Rieux-Volvestre 

Menu du 23 au 29 décembre 2019 
(Menu sous réserve de modifications pour des raisons techniques) 

 Midi Soir 

Lundi 23 

Salade de pommes de terre-

œufs durs 

Escalope de dinde 

Choux de Bruxelles 

Fromage  

Crème pannacotta  

Potage 

Risotto au curry de poisson 

Tartare  

Fruit       

Mardi 24 

Potage 

Beef 

Haricots verts persillés 

Fromage 

Fruit  

Repas du 24 

décembre  

au soir 

Mercredi 25 Repas de Noël 
Potage 

Fromage  

Purée de légumes 

Fruit  

Jeudi 26 

Potage  

Palette à la Provençale 

Blettes au jus 

Fromage  

Fruit  

Potage 

Pâtes à la carbonara 

Carré frais 

Compote                

Vendredi 27 
(anniversaires) 

Potage  

Brandade de morue 

Salade verte 

Fromage  

Cocktails de fruits au sirop  

Potage 

Jambon d’York 

Brunoise de légumes 

Yaourt  

  

Samedi 28 

Potage 

Coustellous 

Ragout de fèves 

Fromage  

Faisselle  

Potage 

Terrine de sanglier 

Endives braisées 

Fruit  

Dimanche 29  

Salade hivernale (mâche, 

champignons, noix, pommes, 

oignon, lardons) 

Rôti de veau à l’ail 

Ecrasé de vitelottes 

Fromage 

Lingot cassis-vanille 

Potage 

Quiche 

Salade verte 

Pruneaux cuits  

Le Directeur                                          


