
 
E.H.P.A.D. L’Orée du Bois  
Rieux-Volvestre 

Menu du 11 au 17 novembre 2019 
(Menu sous réserve de modifications pour des raisons techniques) 

 Midi Soir 

Lundi 11 
Repas du 

11 novembre 

Potage 

Jambon d’York 

Purée de carottes 

Pruneaux au sirop 

     

Mardi 12 

Potage St Germain 

Paupiette de veau 

Haricots beurre persillés 

Fromage 

Yaourt « la laitière » 

Potage 

Omelette  

Pâtes au beurre 

Fruit           

Mercredi 13 

Salade de tomates et sucrine 

Cassoulet garni 

Fromage 

Fruit   

Potage 

« rôti » 

Céleris au jus 

Danette liégeoise au caramel               

Jeudi 14 

Potage 

Beef 

Ragout de pommes de terre- 

oignons 

Fromage 

Mousse au chocolat 

Potage 

Pizza aux champignons et  

chorizo 

Salade verte 

Cocktails de fruits            

Vendredi 15 

Salade de betteraves à  

l’orange 

Poisson sauce crémeuse 

Pâtes 

Fromage 

Pomme au four à la confiture 

Potage 

Courgette farcie 

Babybel 

Fruit           

Samedi 16 

Soupe au potiron 

Rôti de dinde 

Endives au jus 

Fromage 

Crème pannacotta  

Potage 

Gratin de pommes de terre 

 aux légumes 

Salade verte 

Compote de pêches                 

Dimanche 17 

Salade d’avocats et surimi 

Bœuf à la bière 

Riz basmati 

Fromage 

Pâtisserie  

Potage 

Charcuteries 

(pâté, saucisse sèche)   

Choux fleurs persillés 

Fruit            
Le Directeur                                          


