E.H.P.AD. L'Orée du Bois
Rieux-Volvestre

Menu du 14 au 20 octobre 2019

(Menu sous réserve de modifications pour des raisons techniques)

Lundi 14

Salade de lentilles a I'échalote
Poitrine de veau farcie
Endives braisées

Potage
Filet de poisson frit/citron
Nouilles au beurre

Mardi 15

Fromage Péches au sirop
Créme brulée au carambar

Potage Potage

Beef Cake a la tomate et

Ragout de pommes de terre
aux lardons et olives

courgettes
Salade verte

Parillada de poissons a la

Fromage Yaourt

Fruit

Sardines Potage

. Moelleux de porc aux féves | Omelette
Mercredi 16 Fromage Haricots beurre

Cocktail de fruits frais Creme dessert praliné

Soupe a |'oignon Potage

Escalope de volaille Cannellonis
Jeudi 17 Poélée de légumes Camembert

Fromage Fruit

Baba au rhum-chantilly

Poireaux vinaigrette Potage

Ragout de carottes aux

Fromage
Patisserie

. plancha pilons de volailles
Vendredi 18 Riz pilaf Marron suisse
Fromage
Fruit
Potage Potage
Cote de porc Tarte aux champignons
. 6ratin de potiron Salade verte
Samed' 19 Fromage Compote
Creme pannacotta au coulis
de fruits
Salade d'endives et avocats | Potage
aux crevettes et surimi | « roti »
Dimanche 20 Poulet a la catalane Garniture de céleris
Pates fraiches Fruit
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