
 
E.H.P.A.D. L’Orée du Bois  
Rieux-Volvestre 

Menu du 13 au 19 mai 2019 

Spécial fête du pain 
 

 Midi Soir 

Lundi 13 
Buffet : 10h 

Potage 

Emincés de volailles 

Blettes au jus 

Fromage 

Fruit  

Potage 

Pépites de colin d’Alaska 

Purée 

Crème dessert praliné 

Mardi 14  
Tartine de Camembert au miel 

Petit salé aux carottes 

Fromage 

Cocktail de fruits frais 

Potage  

Flan de légumes 

Petits papillons au beurre 

Petits suisses      

Mercredi 15 

Poireaux vinaigrette 

Beef 

Ragout de pommes de terre 

 aux oignons 

Fromage 

Pot de crème au citron 

Pain ardéchois (châtaignes-miel) 

Potage 

Pizza 

Salade verte 

Fruit      

Jeudi 16 

Bruschetta tomate, chèvre et 

 jambon cru 

Coquelet rôti 

Brocolis au jus 

Fromage 

Fruit 

Potage  

Œufs au plat 

Printanière de légumes 

Yaourt         

Vendredi 17 

Potage 

Poisson frit/citron 

Poêlée de champignons 

Fromage 

Brioche perdue glacée à la  

vanille, sauce au caramel 

Potage  

Pommes de terre farcie 

Salade verte 

Fruit    

Samedi 18 

Potage 

Côte d’agneau 

Salsifis au jus 

Fromage 

Fraises     

Pain de seigle 

Potage  

Fricadelle de bœuf 

Risotto  

Liégeois à la vanille    

Dimanche 19 

Salade de melon et avocat 

Columbo de porc antillais 

Tagliatelles 

Fromage 

Pâtisserie 
Pain des champions aux fruits bio 

Potage 

Galantine de volaille 

Haricots verts au jus 

Fruit          

Le Directeur                                          
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