
 
E.H.P.A.D. L’Orée du Bois  
Rieux-Volvestre 

 

Menu du 6 au 12 mai 2019 
(Menu sous réserve de modifications pour des raisons techniques) 

 Midi Soir 

Lundi 6 

Salade de lentilles au saumon 

 fumé 

Escalope de volaille 

Beignets de légumes 

Fromage 

Fromage blanc à la crème  

de marrons 

Potage 

Saucisse de Strasbourg 

Coquillettes au beurre 

Pruneaux au sirop         

Mardi 7 

Potage 

Beef 

Frites 

Fromage 

Fraises 

Potage 

Poisson meunière/citron 

Gratin de courgettes 

Crème dessert vanille     

Mercredi 8  Repas du 8 mai 

Potage 

Omelette 

Epinards braisés 

Fruit     

Jeudi 9 

Betteraves rouges à l’ail 

Poulet rôti 

Petits pois 

Fromage 

Semoule au caramel 

Potage 

Raviolis au bœuf 

Salade verte 

Cocktail de fruits 

Vendredi 10 

Potage 

Curry de poisson 

Pommes de terre vapeur 

Fromage 

Fruit  

Potage 

Mortadelle 

Endives au jus 

Mousse au chocolat   

Samedi 11 

Potage 

Chou farci 

Fromage 

Crème pâtissière au coulis  

d’abricot  

Potage 

Filets de volaille 

Printanière de légumes 

Fruit   

Dimanche 12 

Melon 

Bœuf à la bière 

Riz sauvage 

Fromage 

Pâtisserie 

Potage 

Jambon de pays 

Haricots beurre persillés 

Yaourt      

Le Directeur                                          


