
 
E.H.P.A.D. L’Orée du Bois  
Rieux-Volvestre 
 

Menu du 4 au 10 février 2019 
(Menu sous réserve de modifications pour des raisons techniques) 

 Midi Soir 

Lundi 4 

Potage 

Côte de parc 

Chou Romanesco 

Fromage 

Crêpes à la confiture de  

fraises et abricots  

Potage 

Poisson blanc aux amandes  

Printanière de légumes  

Fruit 

   

Mardi 5  

Poireaux vinaigrette  

Beef 

Frites 

Fromage 

Fruit  

Potage 

Flan de légumes  

Salade d’endives 

Pêches au sirop 

Mercredi 6 

Potage  

Poitrine de veau farcie  

Salsifis au jus 

Fromage 

Ile flottante 

Potage 

Croustillant au fromage 

Nouilles au beurre 

Fruit   

Jeudi 7 
Repas du  

Nouvel an Chinois 

Potage 

Omelette 

Ratatouille 

Câlin     

Vendredi 8 

Potage 

Poisson à la crème 

Epinards braisés 

Fromage 

Gâteau de semoule rhum-raisins 

Potage 

Boul’ viande 

Purée 

Fruit   

Samedi 9 

Potage 

Escalope de dinde 

Lentilles 

Fromage 

Fruit   

Potage 

Boudin aux pommes 

Salade verte 

Yaourt et gaufrettes   

Dimanche 10 

Salade gourmande à l’avocat  

et au comté 

Bœuf à la bière 

Pommes de terre dauphine  

Fromage 

Pâtisserie  

Potage 

« Rôti » 

Haricot-beurre au jus 

Compote  

Le Directeur                                          


