
 
E.H.P.A.D. L’Orée du Bois  
Rieux-Volvestre 

Menu du 17 au 23 décembre 2018 
(Menu sous réserve de modifications pour des raisons techniques) 

 Midi Soir 

Lundi 17 

½ pamplemousse 

Paupiette de veau 

Lentilles 

Fromage 

Buchette glacée 

Potage 

Doré de colin 

Piperade 

Fruit       

Mardi 18 

Batavia à l’échalote 

Beef 

Gratin de pommes de terre  

au beaufort 

Fromage 

Pomme au four 

Potage 

Jambon d’York 

Tian de légumes 

Crème dessert praliné      

Mercredi 19 

Potage 

Chou farci 

Fromage 

Fruit    

Potage 

Raviolis au bœuf 

Tartare  

Pêche au sirop        

Jeudi 20 

Potage potiron 

Pintade rôtie 

Fonds d’artichauts persillés 

Fromage 

Fromage blanc à la confiture  

de myrtilles 

Potage 

Hachis parmentier 

Salade verte 

Fruit      

Vendredi 21 
Goûter de Noël 

Potage 

Poisson sauce safranée 

Poêlée de légumes 

Fromage 

Fruit  

Potage 

Fromage 

Haricots beurre au jus 

Compote       

Samedi 22 

Potage 

Côte de porc 

Salsifis 

Fromage 

Fruit    

Potage 

Aiguillettes de volailles 

Purée 

Yaourt          

Dimanche 23 

Salade d’endives au saumon fumé 

Carbonade de joue de bœuf 

Pâtes fraiches 

Fromage 

Blanc-manger aux fruits rouges 

Potage 

Jambon de pays 

Julienne de légumes 

Fruit            
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