
 
E.H.P.A.D. L’Orée du Bois  
Rieux-Volvestre 
 

Menu du 28 janvier au 3 février 2019 
(Menu sous réserve de modifications pour des raisons techniques) 

 Midi Soir 

Lundi 28 

Soupe de poissons (croutons 

et rouille) 

Chou farci 

Fromage 

Crème pannacotta au coulis  

d’abricot 

Potage 

Pané de hoki 

Coquillettes à la tomate 

Fruit   

Mardi 29  
Repas gastronomique 

Centre Val de Loire 

Potage 

Œufs durs  

Haricots verts au jus  

Crème dessert praliné 

Mercredi 30 

Potage potiron 

Beef  

Endives braisées  

Fromage  

Faisselle et biscuit  

Potage 

Flammekueche 

Salade verte  

Cubes de pêches au sirop   

Jeudi 31 

Champignons frais vinaigrette 

Cassoulet garni 

Fromage  

Fruit  

Potage 

Emincés de volailles 

Garniture de céleris  

Yaourt    

Vendredi 1er 

Potage 

Saumonette frite citron 

Piperade 

Fromage  

Riz au lait 

Potage 

Pomme de terre farcie 

Endives vinaigrette 

Fruit   

Samedi 2 

Potage 

Tendrons de veau aux  

petits-pois 

Fromage 

Fruit    

Potage 

Galantine de volaille 

Purée de légumes 

Danette  

Dimanche 3 

Salade de mâche au saumon  

fumé  

Osso-Buco 

Tagliatelles  

Fromage 

Pâtisserie 

Potage 

Friand 

Carottes persillées 

Fruit    
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