
 
E.H.P.A.D. L’Orée du Bois  
Rieux-Volvestre 

Menu du 19 au 25 novembre 2018 
(Menu sous réserve de modifications pour des raisons techniques) 

 Midi Soir 

Lundi 19 

Potage 

Escalope de dinde sauce moutarde 

Haricots verts sautés 

Fromage 

Flan aux œufs caramel 

« maison » et langues de chat   

Potage 

Brandade de morue 

Salade verte 

Compote     

Mardi 20 

Tomates anchois 

Potée lorraine 

Fromage 

Fruit  

Potage 

Tarte à l’oignon, jambon 

 et poivron rouge 

Endives vinaigrette 

Petits Suisses     

Mercredi 21 

Potage 

Beef 

Frites 

Fromage 

Ananas au sirop  

Potage 

Œufs pochés 

Piperade 

Danette      

Jeudi 22 

Salade de betteraves à l’ail 

Tripes à la mode de Caen 

Pâtes 

Fromage 

Banana split 

Potage 

Brochette grillée 

Petits pois 

Yaourt     

Vendredi 23 

Potage 

Poisson frit citron 

Poêlée de légumes 

Fromage 

Riz au lait 

Potage 

Pomme de terre farcie 

Endives vinaigrette 

Fruit     

Samedi 24 

Potage 

Poulet rôti 

Purée de potiron 

Fromage 

Fruit  

Potage 

Jambonneau/cornichon 

Nouilles au beurre 

Crème dessert vanille      

Dimanche 25 

Tapas 

Gigot d’agneau 

Flageolets 

Fromage 

Pâtisserie  

Potage 

Ragoût de carottes  

aux pilons de volailles 

Fruit        
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