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Cette année, dans le cadre de la semaine du godt, 'Ehpad I'Orée du
Bois de Rieux-Volvestre proposera des menus cuisinés avec des
produits issus de I"agriculture locale.

Nous vous invitons le lundi 8 octobre a partir de 10h en salle
d’animation a venir déguster différents produits locaux (Toasts,
verrines, biscuits, jus de fruit...)

Le mercredi 10 octobre, un menu locavore sera proposé (en 2
mots, les locavores sont les consommateurs de produits locaux)

e Les résidents du PASA iront déjeuner au restaurant pour
déguster les produits du terroir et participeront a un atelier
cuisine.

e Avec l'ergothérapeute, I'ensemble des résidents réaliseront un
livret d’information sur les produits locaux. Elle animera durant
cette semaine un atelier de catégorisation sur la recette du
cassoulet.

e Les animatrices organiseront un marché de producteurs locaux,
au sein de |'établissement, le jeudi 11 octobre a partir de 14h.
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Bonne semaine du godt !
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