
 
E.H.P.A.D. L’Orée du Bois  
Rieux-Volvestre 

Menu du 22 au 28 octobre 2018 
(menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques) 

 Midi Soir 

Lundi 22 

Salade de betteraves et endives 

Chipolatas grillées 

Choux fleurs persillés 

Fromage 

Pain perdu 

Potage 

Poisson meunière/citron 

Pâtes au beurre 

Poires au sirop  

Mardi 23 

Potage  

Beef 

Gratin de pommes de terre  

au Beaufort 

Fromage 

Fruit   

Potage 

Tomates farcies 

Salade verte 

Yaourt   

Mercredi 24 

Potage 

Lapin à la moutarde 

Carottes au jus 

Fromage 

Tarte au citron meringuée 

Potage 

Brochette 

Risotto à la tomate 

Fruit     

Jeudi 25 

Maquereau 

Coustellous 

Petits lingots 

Fromage 

Fromage blanc aux ananas 

Potage 

Feuilleté 

Endives braisées 

Fruit  

Vendredi 26 

Tomates/oignons 

Moules marinières 

Frites 

Fromage 

Fruit  

Potage 

Œufs durs 

Haricots verts persillés 

Crème dessert caramel et 

petit beurre  

Samedi 27 

Potage 

Rôti de dinde 

Courgettes sautées 

Fromage 

Semoule au lait   

Potage 

Tarte aux fromages 

Salade verte 

Compote    

Dimanche 28 

Œufs mimosa 

Sauté d’agneau à la  

méditerranéenne 

Pâtes 

Fromage 

Pâtisserie  

Potage 

Jambon d’York 

Cordiale de légumes 

Fruit     

Le Directeur                                          


