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Plantaire et Palmaire

u'est-ce que la réflexologie ?
e

Cest une thérapie manuelle et naturelle de digitopression sollicitant notre énergie vitale par
de douces pressions. Il y a dans les pieds 7200 terminaisons nerveuses ce qui ne peut laisser
notre corps indifferent. Ils sont la représentation miniaturisée du corps humain et ils reflétent
notre état de santé. Le pied est divisé en 10 zones réflexes dans lesquelles sont localisés
chaque organe, glande ou partie du corps. _
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Cifique appliqué sur les zones réflexes, on peut localiser les tensions et
el. La pression transmet linfo ion a lerganisme qui relance le

o quilibre et harmonie. ..
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S'eN'son thérapeutique,
Sittiation de handicap,

I mobilité réduite. ..

gUe ne prescrit pas, ne diagnostique pas, ne se substitut pas au médecin.
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remplace pas la Visite chez le médecin. o

Les contre-indications a la réflexologie
lentorse du pied et par préca

[@phlébite, la thrombophlébite, la fracture ou
Tiers mois de la grossesse.
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