
Cantou 

Date Matin Après-midi

samedi 1 lecture/quiz

dimanche 2

lundi 3 atelier manuel chant

mardi 4 discussion/mémoire atelier manuel

mercredi 5 atelier cuisine dégustation de crêpes

jeudi 6 balade gymnastique douce

vendredi 7 jeux

samedi 8 lecture/quiz

dimanche 9

lundi 10 massages atelier manuel

mardi 11 chant gymnastique/jeux de ballons

mercredi 12 atelier saveur atelier saveur

jeudi 13 atelier manuel

vendredi 14 gymnastique douce chant

samedi 15 lecture/quiz

dimanche 16

lundi 17 discussion/mémoire chant

mardi 18 lecture animation karaoké

mercredi 19 chant atelier musique

jeudi 20 jeux atelier manuel

vendredi 21 jeux de balles gymnastique douce

samedi 22 lecture/quiz

dimanche 23

lundi 24 massages atelier mémoire

mardi 25 atelier manuel

mercredi 26 chant massages

jeudi 27 goûter d'anniversaire

vendredi 28 discussion/mémoire gymnastique douce

Planning des animations - Février 2014




