LES STAGES POUR TOUS

Semaine Speciale Coupe du Monde

UNE SEMAINE DE FOOT COMME UN PRO !

L’objectif pour tous les jeunes est d’allier Progression, Plaisir de
Jouer et Perfectionnement technique.

Si tu as entre 12 et 17 ans viens profiter d’'une semaine de foot intensive
afin de préparer ta prochaine saison sportive. Notre projet pédagogique
s’articule autour des valeurs de perfectionnement technique, de
progression et de plaisir de jouer. Nous individualiserons le travail lors de
deux séances.

La semaine Spéciale COUPE DU MONDE se déroule du lundi 30 juin
2014 au vendredi 4 juillet 2014.

Les stagiaires sont répartis en deux ou trois groupes d’entrainement.

o LE FOOTBALL

2 séances de foot sont programmées chaque jour pour les stagiaires, les
équipes alternent entre des séances techniques, des tests, des
oppositions, ainsi que des initiations au golf foot et tennis ballon.

Les éducateurs ont mis en place un programme qui correspond a ceux
des équipes de préformation et des centres de formation de clubs
professionnels. L’objectif est de faire évoluer notre stagiaire sur
I'intelligence de jeu et la prise d’information.
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En milieu de semaine, les stagiaires se rendent au Laser Game..

Un apres- midi « Coupe du Monde » est organisée pendant la semaine.
Il sera bien entendu placé sous le signe du BRESIL. C’est cette fois le
jeu réduit qui sera mis a I'honneur.

Des séances spécifiques gardiens sont également proposees par le
directeur.

o LE TEMPS HORS FOOTBALL

La semaine débute par une présentation de la semaine par le directeur
et son équipe et se cloture par un bilan individuel. Une fiche reprenant
'ensemble des tests réalisés est transmis au stagiaire en fin de semaine.

o LES PARTICIPANTS
Peuvent participer au stage:

- Garcon ou fille
- Licencié(e) ou non dans un club de football
- Entre 12 et 17 ans

Attention ce stage requiert une bonne condition physique.

Attention le nombre de places est limité.

o LE TARIF
Le tarif du stage Spécial Coupe Du Monde est de 94 euros.
o POUR S’INSCRIRE

Télécharge le dossier d’inscription et renvoie-le-nous
ns sh
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